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Take home message

• Darmbacterie samenstelling is veranderd na batriatische chirurgie, geassocieerd met 
metabole veranderingen zoals galzouten

• Causaliteit van darmbacterien op metabole processen niet goed bekend

• Feces transplantaties hebben relatief snel inzichten opgeleverd over de rol en mate 
van causaliteit van darmbacterien in humane ziekten (doch er zijn ook risico’s)

• Toekomst microbioom ligt in Diagnostiek: patienten gaan classificeren (bv risico en 
progressie) op basis van oraal-intestinaal microibiota samenstelling 

• FMT als Therapie:voor het teruggeven van meerdere missende 
darmbacteriestammen (oude en nieuwe probiotica) als behandeling voor humane 
ziekten  

• Orale-fecale transmissie (en vice versa!) belangrijk voor homeostase in gezondheid en 
ziekte

•



Viscerale vs subcutane  vetverdeling  

More visceral
fat More 

subcutaneous
fat

Ongezonder :sneller diabetes!

Overgewicht
BMI 25-30kg/m2

Morbide overgewicht
BMI > 30 kg/m2



In 2050 15-20% adults worldwide will develop DM2 during their life

In westerse wereld 30-50% volwassenen heeft 
overgewicht (10% morbide)

Voorkomen type 2 diabetes wereldwijd in 2025



Behandeling/tegengaan van (morbide) 
overgewicht
• Diagnose

• Risico factoren
• Minder lichamelijke inspanning
• Slecht dieet
• Aanwijzingen endocrinologische ziekte (hypothyreoidie, cushing)
• Veranderd slaap patroon
• Psychosociale status
• Medicatie gebruik (olanzapine)

• Consequenties van morbide overgewicht: comorbiditeit zoals
• DM2
• Hypertensie
• OSAS (slaap apneu syndroom)
• Arthrose



Behandeling van overgewicht

• Conservatief 

• Chirurgie



Behandeling van overgewicht: conservatief

Afhankelijk van diagnose en eerdere ervaringen  

• Dieet (voedingspatroon, aantal innames per dag, “portie groottes” )

• Fysieke activiteit

• Mentale coaching

• Slaap patroon optimaliseren

• (Medicatie om af te vallen)

• Alles tezamen geeft gemiddeld: 

• Vaker >5% gewichtsverlies is klinisch relevant

• Bij sommigen > 10% gewichtsverlies 



Gunstige lange termijns effecten bariatrische
chirurgie op gewicht (30% afname) en mortaliteit

Sjöström L et al. N Engl J Med 2007;Adams, NEJM 2007

• Gewicht (%) • mortaliteit (%)

Numbers needed to treat NNT =23 



Amsterdamse regio heeft een lange historie op 
gebied van chirurgie

Spaarne bariatrie (na overname Slotervaart MC in 2018) :  jaarlijks ~ 800 nieuwe patienten, 3500 controles
Streven komende jaren naar 1200 operaties per jaar.



Multidisciplinair team dat samen met patient
geschiktheid voor operatie bekijkt.
Intake

Chirurg

Dietist

Psycholoog

Internist

Doel: kijken of indicatie voor operatie juist is en een persoonlijk 
behandelplan opstellen.  



Complicaties van chirurgie

Zeer lage  mortaliteit van de operatie ~ 0.05%



Complicaties korte termijn

• Overlijden

• Lekkage en abces

• Pneumonie

• Bloeding

• Venous thromboembolie (DVT)

• Ulcus in maag/darm

• Mentale problematiek

Complicaties lange termijn

• Vitamine tekorten 

• Galstenen

• Interne herniatie

• Ontwikkelen van andere 

verslavingen (alcohol)  

• Mentale problematiek

• Overtollige huid

• Hypoglycemien na eten

• Toch weer gewichtstoename



Dentale problematiek na bariatric surgery

• 59 patienten baseline en na 6 mnd
• Body mass index (BMI), C-reactive

protein (CRP) and glucose at 
baseline en na 6 mnd

• Mond:  Salivary flow, periodontal
pocket depth op baseline en na 6 
maanden 

• Resultaten: bariatrische chirurgie 
heeft negatieve effecten op 
mondgezondheid (meer caries en 
diepere pockets)  

• Oorzaken:

• Meer reflux (maagzuur) na 
operatie  

• Stoornissen in  calcium/fosfaat / 
vitamine D opname in dunne darm 
na operatie

• Andere voedingsvoorkeur (kleinere 
porties en zachter voeding 
consistentie)   

de Moura-Grec PG, Int Dent J. 2014 Jun;64(3):144-9.



De vraag blijft: hoe kunnen we nu beter responders en non-
responders qua 30% gewichtsverlies na bariatrie voorspellen 

Van De Laar, et al. Obes Surg. 2016



Vraag is waarom sommige mensen wel fors 
afvallen en dat vasthouden, en anderen niet 
afvallen of weer snel aankomen in gewicht.



Op zoek naar veroorzakers van overgewicht en diabetes om 
de ziekte sneller op te kunnen sporen

Hyperglycemie is slechts het topje van de DM2 ijsberg, 

Als diagnosticum te laat om veel schade te voorkomen

Abdominal obesity

NAFLD-NASH 
(fatty liver disease)

Brein

Insuline resistentie----------------------

Hyperinsulinemie

Hoog vet/suiker
dieet

Gutmicrobiota

Hyperglycemia
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Op ons gehele lichaam zitten bacterien

(microbiota), doch zijn overal anders van 

samenstelling



Gut Microbioom (darmbacterien) zitten over 
ons gehele darmstelsel

Turnbaugh J. Nature 2006
Balfour Sartor R. et al. Gastroenterology 2008

Van Olden C.C. et al. Journal Clinical Therapeutics 2015



Meeste neuronen (naast het brein) zitten in de darm
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Sturen bacteriën ook (via metabolieten uit dieet of neuronen in darm) onze hersenen aan?



Huidige stand van zaken mbt rol van veranderde 
intestinale microbiota in humane ziekten

Schroeder and Backhed, Nature Medicine 2016



Multiethnic HELIUS cohort Amsterdam
Healthy Life in an Urban Setting



Darmdiversiteit verschilt bij verschillende ethniciteit

Deschaschaux/Nieuwdorp, Nature Medicine 2018

Richness	versus		Ethnicity	–	OTU	level	
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Wilcoxon	 G	 M	 AS	 SAS	 T	
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AS	 p=3.253e-11	p=0.01	
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Deschaschaux/Nieuwdorp,	manuscript	in	preparaFon	



Wat is het belang van darmmicrobioom voor dietisten
en mondhygeinisten (voor wie vnl oraal microbioom
relevant is)?

• Mond is een endogeen reservoir 
voor intestinale darmbacterien

• Orale-fecale transmissie (en vice
versa!) belangrijk voor 
homeostase in gezondheid en 
ziekte

Bork, Elife 2019
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Veranderingen in darmbacterien na RYGB bypass 
(verhoogde bacteriele diversiteit en andere samenstelling)

Aron-Wisnevky, Gut 2019

Veranderingen in orale microbiota samenstelling niet goed bekend na bariatrie!



Hoe hebben veranderingen in microbioom
invloed op glucose huishouding en galzouten?

Flynn, CMGH 2019



Maar hamvraag is: overgewicht en 
darmbacterien en veranderingen na bariatrie: 
causaal verband of onschuldige associatie?



Song SJ, Elife. 2013 Apr 16;2:e00458.
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STUDIES SHOW FLU AND DENTAL DISEASE

TRANSMITTED BETWEEN PEOPLE AND PETS

http://www.findavet.us/2012/10/studies-show-flu-dental-disease-

transmitted-people-pets/

While it’s widely known that animals can transmit disease to humans –

the swine flu (H1N1) and bird flu, for example – recent studies show

that people can also transmit disease to their pets, and vice versa.

Veterinarians and scientists are trying to understand what is called

“reverse zoonosis” better so it can be prevented.

Very few cases of reverse zoonosis are known. Most notable was the

transmission of the H1N1 virus from a woman to her cat in 2009. The

cat, who lived indoors and had no exposure to other sick people or

animals, died of flu-related pneumonia.

From 2011 to 2012, 13 cats and one dog are believed to have been

infected with H1N1 by their pet parents. Both people and pets showed

the same symptoms: severe respiratory problems and lack of appetite.

Veterinary researchers at Oregon State University (OSU) and Iowa

State University (ISU) are in the process of finding more examples to

study.

“We worry a lot about zoonoses, the transmission of diseases from

animals to people,” said Christiane Loehr, an associate professor in the

OSU College of Veterinary Medicine, in a news release. “But most

people don’t realize that humans can also pass diseases to animals, and

this raises questions and concerns about mutations, new viral forms

and evolving diseases that may potentially be zoonotic. And, of course,

there is concern about the health of the animals.”

It’s not only flu viruses that can be transmitted between people and

their pets. A study in Japan last year, published last month in the

Archives of Oral Biology, found that cavities, gum disease and other

dental problems can be transmitted between the mouths of pet parents

and their dogs.

In the study, the dogs that had the most contact with their pet parents

also had the highest amount of human periodontal bacteria in their

dental plaque. As for the humans, the mouth bacteria P. gulae, which is

unusual in people, was present even in pet parents who had little
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• Honden hebben 50% 
identieke  darm 
bacterien als hun 
baasje

• In Feces, huid en in 
de mond  

Maar hamvraag is: overgewicht en 
darmbacterien en veranderingen na bariatrie: 
causaal verband of onschuldige associatie?



3. Causaliteit in humane (infectie)ziekten: 
Trias van Koch

• Microorganisme moet geassocieerd zijn met ziekte(n)

• Microorganisme moet geidentificeerd zijn in “zieke” mens

• Gekweekt micro organisme moet na inoculatie ziekte geven (of 
juist tegengaan). 



De groot/Nieuwdorp, Gut Microbes 2017

4th Century BC: FMT in Chinese medicine voor voedsel vergiftiging, diarrhee en depressie

Eerste Feces transplantatie (FMT) beschreven  in 1958 door dr Eiseman (USA) voor antibiotics-induced chronic diarrhea

2008 eerste FMT in AMC
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OBJECTIVE:

DESIGN:

METHOD:

RESULTS:

CONCLUSION:

Ned Tijdschr Geneeskd. 2008 Aug 30;152(35):1927-32.

[Treatment of recurrent Clostridium difficile-associated diarrhoea

with a suspension of donor faeces].

[Article in Dutch]

Nieuwdorp M , van Nood E, Speelman P, van Heukelem HA, Jansen JM, Visser CE, Kuijper EJ, Bartelsman

JF, Keller JJ.

Academisch Medisch Centrum/Universiteit van Amsterdam, Meibergdreef 9, 1105 AZ

Amsterdam.

Abstract

To study the effect of treating recurrent Clostridium difficile-associated diarrhoea

(CDAD) with a suspension of donor faeces.

Uncontrolled interventional study.

Patients that, despite adequate antibiotic therapy, had developed at least 2

recurrences ofCDAD, including at least one recurrence that had been treated with a vancomycin

tapering regimen, were included in the study. Relatives or volunteers served as faeces donor. All

donors were previously examined for the presence of HIV, hepatitis B- and C-virus, and acute

infection with cytomegalovirus or Epstein-Barr virus. The donor faeces were examined for the

presence of C. difficile, Yersinia, Campylobacter, Shigella, Salmonella, and parasites. Before the

infusion of donor faeces, the patients were treated for 4 days with vancomycin 500 mg q.i.d.,

followed by colon lavage. The suspension of 150 g of donor faeces dissolved in 300-400 ml of

NaCl was infused into the jejunum via a duodenal catheter or into the caecum via colonoscopy.

7 CDAD patients were included and treated, including 2 with the hypervirulent C.

difficile-strain PCR ribotype 027, toxinotype III. In 5 patients, the defaecation frequency returned

to normal almost immediately after treatment and the cultures and toxin tests for C. difficile were

repeatedly negative. In the remaining 2 patients, the treatment was successful after a repeated

infusion of faeces from a different donor.

Treatment with donor faeces seems promising for patients who develop

repeated recurrences despite adequate therapy and could be valuable in the future during (local)

epidemics of the PCR ribotype 027 strain. A randomised nationwide study (FECAL trial) has

been started in order to determine the efficacy of this treatment.

Format: Abstract
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De Vrieze, Science 2013; Wortelboer/Herrema, in preparation

Fecal microbiota transplantation –procedure fresh feces vs 
capsules

Future?



Fecal transplant in the press 
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Initial Consultation

Price subject to UK VAT at 20%

120+VAT

This can be by Skype or Telephone

consultation and A formal consultation must be

carried out to establish suitability and to discern

which program is more likely to be the most

beneficial, before an FMT program can be

booked.

Please note: Consultation Fee is deductible

against the cost of treatment if you decide to

make a booking

FMT Fees for 10+2 Programme

£4500

10 implant treatments over 2 weeks and 2

additional implants to take away with you

and use at home.

Included in the price of the program above is a pre-

treatment QOL questionnaire call and follow-up

call(s) 3 months after FMT program is completed.

Dependent upon the presenting condition (as

directed by our CMO), you may be asked to take

a stool test and full details of this will be given if

applicable.

FMT Fees and Treatment Costs

Our Recommended Treatment Plan

Initial consultations must  be completed before treatment programs can be arranged.

We recommend patients take up our 10 day, in-clinic treatment plan to achieve the best outcome but we

also recognise that there are advantages to home treatment (being in your own environment, eating your

own food etc) and that some patients are better equipped to use the implants at home than others. We

also understand that cost can be an issue for some patients and that some countries will not allow

implants to be taken across their borders. All of these factors will be considered when preparing a

treatment plan.

During the consultation we will discuss your suitability for FMT and if you and your consultant agree that

FMT is a good option for you, they will recommend a treatment plan for you based on a combination of

treatments in clinic and implants to take away with you and use at home once our fully trained nursing staff

have shown you how and you feel ready to continue treatment at home. Permutations on the 10+2

program can include 5+5 or 5+15 etc. We recommend a minimum of 5 days in clinic so that we can monitor

Download our
Brochure

Click the button below to download

our Faecal Microbiota Transplant

brochure and find information and

answers to many common

questions.

Schedule Your
Consultation

Use the online booking facility below

to schedule your initial consultation.

How To Contact Us

The Taymount Clinic

Croft Chambers, 11 Bancroft

Hitchin, Hertfordshire

SG5 1JQ, United Kingdom

Tel: +44 (0)1462 712 500

Email: admin@taymount.com

Clinic Hours

Monday to Friday

9.00 am to 5.30 pm (UK Time)

Gut Health Pioneers

"We are proud to say that we have

developed a processing and

administering protocol which is

highly effective without being

excessively invasive or

uncomfortable and which is the

result of many hours’ research,

study and trials."

Our Elegant FMT
Solution

"A simple elegant solution with no

£

Book Now

Download

Book now

         Home About Us
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Dutch Stool Bank initiative! 

Only 1 of 46 donors suitable (=2%)
Total cost for finding a single suitable donor was $5190 US dollars.
This screening was performed in Canada, and costs in the United 
States would be substantially higher.

https://nos.nl/video/2251667-zo-genees-je-van-andermans-poep.html

NOS Sunday 23 Sept 2018 
Netherlands Donor Feces Bank: only 2% of donors suitable
Young (<50) and lean (BMI <23) are needed!   

NOS Sundag 22 July 2018 
Fecal microbiota transplantation for MS and T2DM?

https://nos.nl/nieuwsuur/artikel/2242762-de-poeptransplantatie-straks-ook-voor-
ms-patienten.html

Prof Ed Kuijper 
LUMC



Effecten feces transplantaties op humane ziekten

• AMC >500 FMT’s sinds 2006

• Geen (longterm)adverse events

• studies met harde klinische eindpunten:

• C difficile diarrhoea (van Nood, NEJM 2013)

• ESBL(multiresistente bacteria) (deGroot, BMC 2018)

• inflammatory bowel disease (Rossen, Gastro 2015) 

• metabolic syndrome (Vrieze, Gastro 2012/Kootte Cell 
metab 2017; de Groot, Gut 2019)

• anorexia (de Clercq, Psychom 2018)

• Type 1 diabetes

• atherosclerosis (Smits, JAHA 2018) 

• NAFLD/NASH  (with liverbiopsies)

• cancer cachexia

• graft versus host after bonemarrow transplant



Gunstig effect dunne donor FMT op insuline 
gevoeligheid in patiënten met metabool syndroom

Own feces (Autologous) 

Versus

Lean to metsyn (Allogenic) 

Vrieze, gastroenterology 2012: Kootte, Cell metabolism 2017; De Groot/Backhed//Nieuwdorp, Gut 2019



Metsyn to metsyn (Mets-Recipient,n =10) 

Versus

Postbariatric surgery to metsyn (RYGB-Recipient, n=12) 

De Groot/Nieuwdorp, Gut 2019

Metsyn 1       to.         Metsyn 2

Donor feces infusie van ene metabool syndroom patiënt

naar andere beinvloedt suikerhuishouding negatief



Fecal transplant from postbariatric surgery subjects 
with major weighloss does not improve metabolism
in metabolic syndrome subjects

De groot/ nieuwdorp, Gut 2020



Dunne donor FMT heeft vergelijkbaar effect op 
insuline gevoeligheid  als orale diabetes medicatie  

Merovci A, J Clin Invest. 2014;124(2):509-14

SGLT2 inhibitors: 

Insuline gevoeligheid(Rd)

Toename 22%

Karlsson, Diabetes. 2005;54(5):1459-67.

PPARgamma agonist:

insulin tevoeligheid (Rd)

Toename 18%

Lean donor FMT:

insuline gevoeligheid (Rd)

toename 23% (FATLOSE1)

Effect donor faeces on 

periferal  insulin sensitivity 

A.Vrieze, Gastroenterology 2012 

Muscle (periferal) insulin resistance ê 

Vrieze, Gastroenterology 2012. Kootte, Cell Metabolism 2017
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Biomarker profiles per group

Bifidobacterium thermophilum
butyrate-producing bacterium L2-10
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AUC = 0.88 (p < 0.05)

Figure 5.

Kootte/Nieuwdorp, Cell Metabolism 2017  

Grootste klinisch effect 

Bij lage baseline

Microbioom diversiteit



Maar er zijn responders en non responders

Kootte/Nieuwdorp, Cell Metabolism 2017



Autoimmuun ziekten (DM17 / schildklierziekten)

Inflammatoire darmziekten 3+4

C difficile 1

Darm microbioom samenstelling speelt niet in alle ziekten 

een even belangrijke rol, relatie tussen darmbacteriën en 

humane ziekten is en blijft complex

Multiresistente
Bacterien (ESBL) 2

Type 2 diabetes mellitus (DM2) 5+6

Gut-brain axis diseases (anorexia8 /autism)

Mate van complexiteit
Beloop van ziekte

Responders-non responders

Rol van dieet en genetica

Gebruik van andere medicatie

Causaal

darmmicrobiota

Ziektebeinvloeders

Scheihauer/Nieuwdorp,  Mol Metabolism 2016

Gezonde donor FMT werkzaam op ziektebeloop

1= van Nood, NEJM 2013; 2= Sigh, BMC microbiology 2018; 3= Rossen, Gastroenterology 2015’ ; 4= Moayyedi, Gastroenterology 2015
5= Vrieze, Gastroenterology 2012; 6= Kootte, Cell Metabolism 2017; 7 de Groot, submitted; ; 8  de Clercq, Psychotherapy and
Psychosomatics, 2018

Dubieus of er effect is van FMT 



FMT studies hebben ook een risico, we infunderen veel 
meer dan alleen bacteriën met donor feces

Bojanova, Plos Biology 2016
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Urgent probleem: verlies van diversiteit door 
leefstijl en medicatie

• Verlies van 30% of fecale darm bacterie diversiteit in mensen uit USA 
(Westerndiet) vs Amazone bewoners (traditional diet)

• Ouders geven wrsch 50% van darmmicrobiota compositie aan hun kinderen

• What is lost, doesn’t get back automatically (but lost forever?)

• Wereldwijd initiatief om een “bacterie stam kluis” op te richten om aanwezige 
bacteriestammen te bewaren voor volgende generaties (HELIUS study?)

Sci Adv. 2015 Apr 3;1(3); Blaser, Science 2018

Native amazone indians

USA (western diet)

30% loss

Grandmother-mother-child
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Hoe verder in de praktijk?



Opsporen: Microbioom diagnostiek in NL

• https://www.microbiome-center.nl
• 500 euro voor feces microbioom analyse + consult kosten, probiotica

kosten afhankelijk van advies)

• https://www.mymicrozoo.com/nl/Home 
• Eenmalig microbioom analyse 135 euro, indien daarna voedingsadvies 

kunnen er meerdere samples bestudeerd worden voor 345 euro)



Probiotica hebben mogelijk gunstige invloeden bij gezonde mensen
-guideline by Micropia 02- 10- 19  19 ' 52Publicat ie Nat ionale Gids voor probiot ica bij ant ibiot ica een feit  -  Micropia
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Mechanisms of action of probiotics



Niet iedereen reageert hetzelfde op een probiocum
toediening

• Responders (persisters) laten tot 2-6 
maanden na behandeling b. longum
nog aanwezigheid zien

• Slechts 30% van alle mensen houdt 
aanwezigheid van probioticum na 
staken van behandeling bacterial
strain

Maldonado-Gomez, Cell Host Microbe 2016



Ilya Mechnikoff (1845-1916); 
ontdekker van de probiotica

• “De belofte van de de intestinale microbiota ligt vnl in (nieuwe) 
probiotica. Het moet op den buur mogelijk zijn om een afwijkend 
darmmicrobioom te herstellen door inname van een capsule gevuld 
met miljarden bacterien, of door het eten van joghurt”.  

• ProbioticaWHO definitie:  “levende micro-organismen, die wanneer 
toegediend in voldoende hoeveelheden een gunstig effect op 
gezondheid van de gastheer hebben”  

•



Leveranciers van multiple stammen probiotica
in Nederland

• Winclove (9 probiotica stammen 2dd 1 sachet, prijs 50 euro 
per maand )

• Indicatie IBS, constipatie https://www.winbiotic.nl

• Orthica orthiflor (9 stammen, 4 verschillend van Winclove, 
kosten60 euro voor 120 capsules) Indicatie darmgezondheid

https://www.orthica.nl/orthiflor-original

• Ferring (VSL#3) (prijs 46 euro per maand voor 

• 1dd 1 sachet)  indicatie:IBS, eczeem, UWI, IBD

https://www.efarma.nl/vsl3 

• Karin pijper (www.drkarin.nl, huisarts met probiotica
kennis karinpijper@hotmail.com ).
https://www.microbiome-center.nl
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Leveranciers van enkel stam probiotica in 
Nederland
• Danone (yakult)  (Lactobacillus casei, 40 euro per week) supermarkt: 

• Indicatie: darmgezondheid

• E coli nissle stam   1dd capsule, na 1 week ophogen naar 2dd 1 capsule (52 euro) 
(https://www.kalidashop.com/mutaflor-20-capsules.html

• Indicatie: IBS, constipatie, Ulc Colitis, eczeem en diarrhee bij kinderen

• In 1917 had Duitse leger in Roemenie (Dobrudja) last van dysenterie epidemie. legerarts dr Alfred 
Nissle verzamelde poepsamples om bacterien te kweken, en het viel hem op dat er een soldaat 
was die wel in de barak lag maar geen infectie/diarrhee had. In zijn ontlasting E nissle gevonden 
hierop werd Mutaflor opgericht.

• Een van de bekendste patienten A Hitler (voor flatulentie)  

Kruis, Int J Colorectal Dis. 2012 Apr; 27(4): 467–474.

https://www.kalidashop.com/mutaflor-20-capsules.html
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3307993/


Echter, eerste RCT met nieuwe generatie probioticum
in metabool syndroom patienten liet zien dat enkel 
stam nieuw probiobitucm Akkermansia mucinophilia
liet zien dat het veilig is, maar (nog) geen klinisch effect 
heeft…

Depommier, Nat Med 2019



Replenish bacterial strains missing in the gut microbiota to cure human disease

Eiseman (Surgery 1958)

Courtery of Prof Blaser
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Nieuwdorp/Groen, Embo 2016  

• (an)aerobe production van bacterial strains /  novel probiotics
(HACCP/GMP culture medium kwalitei ) en minimaal  80 liter 
productie)

• Waar in de darm moeten de stammen hun werk doen (dunne vs dikke 
darm)

• Grote interventie trials in mensen dus duur (mouse ≠ men)

• Regulatoir moeilijk want meteen multiple strains samen geven (of 
opeenvolgend?)

• No one size fits all …er zullen subgroepen van patienten zijn die 
baat hebben en groepen die geen baat hebben van deze 
behandeling

• No blockbusters dus geen farmaceutische industrie loopt warm!!

• Toekomstbeeld: apotheek waar 30-40 stammen klaar ligeen om per 
patient in bepaalde verhouding gemengd te worden (personalized
medicine) 

Maar hoe moeten we dan die gekweekte multiple 
bacteriele stammen goed verkrijgen?



Take home message

• Darmbacterie samenstelling is veranderd na batriatische chirurgie, geassocieerd met 
metabole veranderingen zoals galzouten

• Causaliteit van darmbacterien op metabole processen niet goed bekend

• Feces transplantaties hebben relatief snel inzichten opgeleverd over de rol en mate 
van causaliteit van darmbacterien in humane ziekten (doch er zijn ook risico’s)

• Toekomst microbioom ligt in Diagnostiek: patienten gaan classificeren (bv risico en 
progressie) op basis van oraal-intestinaal microibiota samenstelling 

• FMT als Therapie:voor het teruggeven van meerdere missende 
darmbacteriestammen (oude en nieuwe probiotica) als behandeling voor humane 
ziekten  

• Orale-fecale transmissie (en vice versa!) belangrijk voor homeostase in gezondheid en 
ziekte

•



Vragen?


