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5.  Veiligheid
Melkzuurbacteriën worden al eeuwenlang geconsumeerd in 

gefermenteerd voedsel. Wat probiotica betreft, heeft Lactobacillus 

casei Shirota (en het ervan afgeleide product op basis van 

gefermenteerde melk) een geschiedenis van veilig gebruik. 

Het wordt al ruim 85 jaar op zeer grote schaal geconsumeerd en is 

bij diverse patiënten getest door onafhankelijke onderzoekers 

en clinici. De tot nu toe gepubliceerde onderzoeken hebben 

geen enkele melding gemaakt van ernstige bijwerkingen 

of ongewenste voorvallen. Ook is er nooit iets gemeld over het 

gebruik van antibioticaresistente genen die overdraagbaar zijn door 

Lactobacillus casei Shirota.
Ontdek alle studies over de veiligheid van Lactobacillus casei Shirota 

in de referentielijst (Stadlbauer et al. 2008, Shimizu et al. 2009, 

Hayakawa et al. 2012, Eguchi et al. 2010, Kanazawa et al. 2005, Naito 

et al. 2008, Sugawara et al. 2006, Braga et al. 2011, Srinivasan et 

al. 2006, Kanamori et al. 2006, Candy et al. 2001, Kanamori et al. 

2001, Uchida et al. 2007, Kanamori et al. 2010, Kanazawa et al. 2005, 

Shimizu et al. 2009, Srinivasan et al. 2006, Sugawara et al. 2006).VOORZORGSMAATREGELEN VOOR PROBIOTICA

Als u overweegt om probiotica te gebruiken voor 

een specifieke patiënt bij wie veiligheid mogelijks een 

probleem vormt, is het belangrijk om rekening te houden 

met het volgende:•     het wetenschappelijk dossier van het probioticum in kwestie

•    de toedieningswijze•    de toestand van de patiënt

Wij adviseren om hierover het volgende te lezen: 

•    Whelan K & Myers CE (2010) Safety of probiotics in patients receiving nutritional 

support: a systematic review of case reports, randomized controlled trials, and 

nonrandomized trials. Am J Clin Nutr 91: 687-703.

•    Hempel S et al. (2011) Safety of probiotics to reduce risk and prevent or treat 

disease. Evidence Report/Technology Assessment No. 200. (Prepared by the 

Southern California Evidence-based Practice Center under Contract No. 290-2007-

10062-I.) AHRQ Publication No. 11-E007. Rockville, MD: Agency for Healthcare 

Research and Quality. Hier raadpleegbaar.
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