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KONTROLLIERTE STUDIE

PROBIOTIKA & INSULINRESISTENZ

Hulston et al, 2015

Hintergrund

Eine Insulinresistenz tritt bei Typ 2 Diabetes und dessen
Vorstufen auf. Kérperzellen werden immer weniger emp-
findlich gegeniiber dem Hormon Insulin, der Blutzucker-
spiegel steigt. Schon im frithen Stadium weist die Insulin-
resistenz ein Gesundheitsrisiko sowie Veranderungen der

Darmbakterien auf.

Kontrollierte Studie

I7 gesunde und physisch aktive Probanden erhielten iiber
4 Wochen tiglich 1,3 x 10" Lactobacillus casei Shirota oder
wurden der Kontrollgruppe zugeteilt. Fiir die ersten 3 Wo-

chen setzten alle Probanden ihre normalen Ernahrungsge-
wohnheiten fort und nahmen dann eine fettreiche hoch-
kalorische Diit fiir 7 Tage zu sich (Energiegehalt um 50%

Ergebnisse

Nach fettreicher Diit stiegen
die Glukosewerte im Plasma
bei der Kontrollgruppe um
10% an (p<0,05), wahrend
sie bei der Probiotikagruppe
konstant blieben. Vergleich-
bare Ergebnisse wurden fiir
Insulinwerte im Serum ge-
messen, erreichten aber kei-
ne statistische Signifikanz. Die
Insulinsensitivitit der Kont-
rollgruppe war nach fettrei-
cher Didt um 27% verringert,
bei der Probiotikagruppe da-
gegen gleichbleibend.

INTERVIEW MIT DEM STUDIENLEITER
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Dr. Carl Hulston ist Dozent fiir Sporternihrung an der Loughborough University
in GroBbritannien. Er erforscht den Einfluss von Erndhrung und Sport auf den Meta-
bolismus und publizierte kiirzlich eine Studie zu Insulinresistenz und Probiotika in der
anerkannten Fachzeitschrift British Journal of Nutrition.

Kénnen Probiotika eine Rolle in der
Behandlung von Adipositas und/oder
Typ 2 Diabetes spielen?

Es ist vermutlich noch zu frih hier
kithne Aussagen zu machen, aber un-
sere ersten Ergebnisse sind vielverspre-
chend. Ich wiirde jedoch anregen, Pro-
biotika als Bestandteil eines gesunden
Lebensstils anzusehen, welcher das Ri-
siko einer Insulinresistenz und eines Typ
2 Diabetes reduziert.

Kénnen Sie uns die Rationale fiir
Ihren Studienaufbau erldutern?

Was glauben Sie sind die Schliissel-
mechanismen von Probiotika, die den
beobachteten Insulineffekten lhrer
Studien zugrunde liegen?

Der wahrscheinlichste Mechanismus ist,
dass die Probiotika eine systemische Ent-
ziindung verhindern (welche Insulinresis-
tenz in verschiedenen Geweben verursa-
chen kann), indem sie die Darmbarriere
erhalten und einer LPS-Translokation in
den Blutkreislauf entgegenwirken. Aber
diese Hypothese muss noch in weiteren
Studien bestitigt werden.

Welchen Einfluss hat eine fettreiche

erhoht, 65% der Energie aus Fettanteil). Orale Glukose-
Toleranztests wurden nach der 3. und 4. Woche durchge-
fihrt und Veranderungen der Insulinsensitivitit ermittelt.

Eine kurzfrls.tlge, fettreiche Plat kann i auf die Darmmikrobiota?
zu Insulinresistenz fiihren, wie sowohl

Tier- als auch Humanstudien zeigen. Studien haben gezeigt, dass Diiten mit

LcS erhilt die Insulinsensitivitat
trotz fettreicher Kost
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Quelle: Hulston et al. (2015)

Die Grafik zeigt den Matsuda Insulin-Sensitivitdtsindex errechnet aus den Oralen Glukose-Toleranztests vor und

Fazit

Die Gabe des probioti-
schen Stamms Lactobacillus
casei Shirota vor und wih-

rend der fettreichen Diit
hielt die Blutzuckerkont-
rolle aufrecht und somit
die Sensitivitdt gegeniiber
Insulin stabil.

nach einwdchiger fettreicher Didt bei Probanden der Kontroll- und Probiotikagruppe.

Dr. Hulston, wodurch entwickelt
sich eine Insulinresistenz?

Insulinresistenz ist eine komplexe Stoff-
wechselstorung, verschiedenste Ursa-
chen wurden bisher identifiziert. Oft
liegt eine gestorte Glukoseaufnahme
in der Skelettmuskulatur vor, sowie
eine erhohte Glukoseproduktion in
der Leber und/oder eine gestérte In-
sulinsekretion. Eventuell spielt auch die
Darmmikrobiota eine wichtige Rolle in
der Pathophysiologie der Insulinresis-
tenz — uber einen Mechanismus, der
mit zunehmender Darmpermeabilitit,
metabolischer Endotoxidmie durch LPS
im Blut and systemische Inflammation in
Zusammenhang steht.

Die Forschung zu Probiotika und
Diabetes steckt noch in den Kinder-
schuhen. Wie kamen Sie auf die Idee
fiir Ihr Forschungsprojekt?

Daten aus Tierstudien haben gezeigt,
dass die Modulation der Darmmikro-
biota durch Pria- oder Probiotika die
LPS-Menge im Blut reduzieren kann (=
geringere metabolische Endotoxidmie)
und die glykdmische Kontrolle im adi-
posen Diabetes-Mausmodell verbes-
sern. Wir wollten dies unbedingt beim
Menschen weiterfilhrend untersuchen,
um zu sehen, ob Probiotika in der Pri-
vention von Insulinresistenz und Typ 2
Diabetes hilfreich sein kénnen.

AuBerdem wird die Darmmikrobiota
hierbei verindert. Wenn diese Verin-
derungen tatséchlich fiir die Entstehung
einer Insulinresistenz mitverantwortlich
sind, glauben wir, dass Probiotika wie
Lactobacillus casei Shirota einer durch
fettreiche Diit induzierten Insulinresis-
tenz vorbeugen konnen.

hohem Fettanteil zu einem erhohten
Verhiltnis von Bacteriodetes (gramne-
gative Bakterien) zu Firmicutes (gram-
positive Bakterien) im Darm fiihren, im
Vergleich zu einem gesiinderen mode-
raten Fettkonsum. Eine Zunahme von
gramnegativen Bakterien im Darm ist
problematisch, da deren Membran-
Komponenten (z.B. LPS) zu Entziindun-
gen induzieren.

Wie sehen lhre zukiinftigen For-
schungspldne aus?

Unser unmittelbarer Plan ist, diese
vielversprechenden Ergebnisse in einer
deutlich groBeren Kohorte weiter zu
untersuchen und auch zusitzliche me-
chanistische Parameter mit zu erfassen.



